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A l e u t  F o o d s  an d  F o o d  P r e p a r a t i o n

T h e  same f o o d  t y p e s  t h a t  w i l l  b e  d i s c u s s e d  f r o m  t h e  19 30 s a r e  
as s u m ed  t o  h a v e  b e e n  e a t e d  b y  A l e u t  f o r e f a t h e r s  a s  w e l l . I n  A l e u t  
s o c i e t y  t h e  E l d e r s  a r e  a l w a y s  f e d  f i r s t .  T h e  h u n t e r  i s  a w a r d e d  
w i t h  t h e  g r e a t e s t  s h a r e  o f  t h e  f o o d  an d  d e l i c a c i e s ,  s u c h  a s  t h e  
h e a d  o r  f l i p p e r s  o f  a s e a l .  T h e  A l e u t  u n s e l f i s h l y  s h a r e  f o o d  
w i t h  o t h e r s  v i l l a g e r s .

T h e  t r a d i t i o n a l  A l e u t  n e e d e d  t o  w o r r y  a b o u t  s p o i l a g e  o f  t h e i r  
v a l u e d  f o o d s  t h e r e f o r e  many m e a l s  c o n s i s t e d  o f  s e a s o n a l  f o o d s  
f r o m  a v a i l a b l e  a n i m a l s  and p l a n t s .  A t  t i m e s ,  f o o d  s o u r c e s  o v e r ­
l a p p e d  p r o d u c i n g  a v a r i e t y  o f  f o o d  c h o i c e s .  T h e r e  was n o t  a 
" f e e l i n g  o f  w a n t  f o r  f o o d s " ,  n o r  w e r e  f a m i n e s  e x p e r i e n c e d .

G e n e r a l l y  t h r e e  m e a l s  a d a y  w e r e  e a t e n  w i t h  t h e  o t h e r  f a m i l y  
m e m b e rs ;  b r e a k f a s t ,  l u n c h ,  an d  s u p p e r .  S u p p e r  was t h e  m a i n  meal  
o f  t h e  d a y .  B r e a k f a s t  an d  l u n c h  w e r e  u s u a l l y  p r e p a r e d  f r o m  t h e  
p r e v i o u s  d a y ' s  l e f t o v e r s .  I f  a p e r s o n  was l a z y  h e  may n o t  h a v e  
a l w a y s  ha d  f o o d ,  b u t ,  o n l y  b e c a u s e  o f  h i s  own l a z i n e s s .  S i n g l e  
p e o p l e  w e r e  f e d  an d  h o u s e d  w i t h  a f a m i l y  i f  t h e y  a r e  g o o d  
w o r k e r s .  T h e r e  i s  an A l e u t  s a y i n g . . .  " i f  a man i s  s l e e p i n g  a t  
home f e e d  h i m  b e c a u s e  h e  w i l l  b e  h u n g r y  b u t  i f  a man i s  o u t ,  h e  
w i l l  f e e d  h i m s e l f " .

T h e  p r i m a r y  s o u r c e s  o f  f o o d  f a l l  i n t o  t h r e e  g r o u p s ;  meat  and 
f o w l ,  s e a f o o d ,  and p l a n t s .

M ea t  an d  F o w l

T h e  meat  a n d  f o w l  g r o u p  c o n s i s t e d  o f  s e a  l i o n ,  w h a l e ,  l o c a l  
d u c k s  an d  b i r d s ,  p o r p o i s e ,  and a v a r i e t y  o f  s e a l s .  T h e  s e a  l i o n  
was a v a i l a b l e  y e a r  r o u n d ,  was most  p l e n t i f u l ,  an d  u s e d  a s  f o o d  
i n  a d d i t i o n  t o  a c l o t h i n g  r e s o u r c e .  M o s t  p a r t s ;  m e a t ,  i n t e r n a l  
o r g a n s ,  s k i n s  and s i n e w  w e r e  f u l l y  u s e d  i n  a l l  t h e  a n i m a l s  t h a t  
w e r e  h u n t e d .

T h e  i n t e s t i n e s  w e r e  c o n s i d e r e d  o n e  o f  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  p a r t s .  
T h e  i n t e s t i n e s  w e r e  c l e a n e d ,  d r i e d  an d  b r a i d e d  a n d  u s e d  t o  make 
s e a l  g u t  l e g g i n g s ,  and  c o a t s .  V i t a l  o r g a n s  s u c h  a s  t h e  h e a r t ,  
k i d n e y  an d  b l a d d e r  w e r e  u s u a l l y  e a t e n  r a w  e v e n  a f t e r  t h e  
i n t r o d u c t i o n  o f  c o o k i n g  p o t s .  C h o i c e  f l e s h y  p a r t s  w e r e  s t r i p p e d ,  
d r i e d  an d  made i n t o  j e r k y  f o r  t h e  w i n t e r .

T h e  f l i p p e r s  o f  t h e  s e a  l i o n  a r e  l a r g e  a n d  a f a v o r i t e  d e l i c a c y .  
F l i p p e r s  w e r e  c u t  an d  s t o r e d  i n  s e a l  s t o m a c h s ,  o r  w e r e  h u n g  up



u n t i l  t h e  o i l  s t o p p e d  d r i p p i n g  t h e n  t h e  f l i p p e r s  w e r e  r e a d y  t o  
e a t .  F l i p p e r s  a r e  s o  f a v o r i t e  t h a t  a p e r s o n  w i l l  g i v e  up t w o  
d a y s  w o r t h  o f  f o o d ,  o r  p a y  t w e n t y  d o l l a r s  f o r  t h e m .  T h e  m ore  
p u n g e n t  t h e  f l i p p e r ,  t h e  b e t t e r  i t  i s  t o  e a t .  E n j o y m e n t  
c o n t i n u e s  t o  t h i s  d a y .  T h e  o i l  was a l s o  a n e c c e s i t y  n o t  o n l y  f o r  
f o o d ,  b u t  a l s o  a s  f u e l  f o r  l a m p s .  T h e  s t o m a c h  o f  t h e  s e a l s  w e r e  
c l e a n e d ,  b l o w n  u p ,  a n d  d r i e d  t o  b e  u s e d  a s  s t o r a g e  b a g s  f o r  
d r i e d  m e a t ,  f i s h ,  and t o  m e l t  an d  s t o r e  b l u b b e r  and o i l .

W h a l e s  w e r e  h u n t e d  b u t  b e c a u s e  t h e r e  a r e  now n o  h u n t e r s ,  a r e  
r e c e i v e d  o n l y  when a w h a l e  h a p p e n s  t o  b e a c h  on t h e  s h o r e .  W h a l e  
i s  e a t e n  r a w  and c o o k e d .  A f t e r  s a l t  was i n t r o d u c e d  w h a l e  an d  
o t h e r  m e a t s  w e r e  s a l t e d  and s t o r e d  i n  b a r r e l s .  When s a l t i n g  t h e  
t e x t u r e  i s  s i m i l a r  t o  s a l t  p o r k .  W h a l e  b l u b b e r  i s  a l s o  
c o n s i d e r e d  a d e l i c a c y .

F u r  s e a l  was p r e p a r e d  i n  t h e  same m a n n e r .  L a t e r  f u r  s e a l s  w e r e  
n o t  a l l o w e d  t o  b e  k i l l e d  b e c a u s e  o f  t h e  o v e r  p r e d a t i o n  f r o m  t h e
f u r  t r a d i n g  y e a r s  i n f l u e n c e d  b y  t h e  R u s s i a n s .

F o w l  was a n o t h e r  i m p o r t a n t  f o o d  s u p p l y .  T h e y  w e r e  h a r d e r  t o  
c a t c h  and co n s u m e d  r a t h e r  t h a n  p r e s e r v e d  when c a u g h t .  T h e  b i r d s  
w e r e  n o t  p l u c k e d ,  b u t  s k i n n e d .  T h e  s k i n s  w e r e  u s e d  t o  make 
p a r k a s ,  fh e  i n t e r n a l  o r g a n s ;  g i z z a r d ,  b r a i n ,  b i l l  an d  f e e t  w e r e  
c o o k e d  and  e a t e n .

B i r d  e g g s ,  f r o m  t h e  m u i r  a r e  t h e  m ost  p l e n t i f u l .  D u c k  and 
s e a g u l l  e g g s  w e r e  a l s o  g a t h e r e d  and s t o r e d  i n  s a l t  b r i n e  f o r
f u t u r e  u s e .  I t  i s  n o t  known b y  A l b e r t  i f  c r o w s  o r  e a g l e s  w e r e  a
f o o d  s o u r c e  o f  t h e  A l e u t  p e o p l e .  T h e  h u n t i n g  p r a c t i c e s  u s e d  f o r  
b i r d s  c o n s i s t e d  o f  a b o l o ,  ( t h o n g  t y p e  i m p l e m e n t  w i t h  l o n g  
s t r i n g s  w i t h  a s t o n e  t h r o w n  o u t  o f  i t ) ,  s n a r e s  made f r o m  
s i n e w ,  and bows w i t h  h a n d  c a r v e d  a r r o w s .

S e a  F o o d s

F i s h  t h e  A l e u t  p e o p l e  had a v a i l a b l e  t o  th e m  i n c l u d e s  h a l i b u t ,  
f l o u n d e r ,  b a s s ,  c o d ,  s a l m o n  ( h u m p i e s ,  s i l v e r ,  an d  r e d ) ,  an d  
s h e l l f i s h ,  s u c h  a s  c l a m s ,  a b o l o n y ,  c o c k e l s ,  m u s s e l s ,  
b u t t e r c l a m s ,  and e r c h i n s .  C r a b  w e r e  n o t  e a t e d  b e c a u s e  t h e y  w e r e  
b e l i e v e d  t o  h a v e  e a t e n  d r o w n e d  A l e u t s .  T h e  A l e u t  a l s o  a t e  
o c t o p u s ,  an d  k e l p .

S a l m o n ,  an d  c o d  w e r e  c l e a n e d ,  s p l i t  a n d  d r i e d ,  o r  e a t e n  r a w .  
H a l i b u t  w o u l d  s p o i l  d u r i n g  t h e  d r y i n g  p r o c e s s  t h e r e f o r e  w e r e  
e a t e n  s o o n  a f t e r  t h e y  w e r e  c a u g h t .  T h e  h e a d  o f  t h e  h a l i b u t  was 
a l s o  e a t e n .  O f t e n  f i s h  w e r e  b o i l e d  w i t h  t h e  l i v e r  an d  i n t e r n a l  
o r g a n s .  Cod i n  p a r t i c u l a r  c o u l d  b e  b o i l e d  w i t h  o t h e r  p a r t s  o f  
t h e  f i s h  a n d  when a l l o w e d  t o  s e t  w o u l d  f o r m  i n t o  a g e l  
c o n s i s t e n c y .  T h i s  was s i m i l a r  t o  h e a d  c h e e s e ,  was s l i c e d  an d



e a t e n .  Cod b e co m e s  s o  s t i c k y  t h a t  i t  was  o n c e  u s e d  as
g l u e .  S a l m o n  e g g s  w e r e  p r e s e r v e d  i n  s e a l  b a g s  w h e r e  t h e y  w o u l d
becom e p u n g e n t  and t h e n  e a t e n .

A s  w i t h  o t h e r  a n i m a l s ,  - f i s h  o f t e n  r u n  i n  c y c l e s .  C o d ,  i n  A l e u t  
i s  named A t x i i d a x ,  m e a n i n g  " i t  s t o p s " .  M o s t  f i s h i n g  i n  t h e  e a r l y  
d a y s  was d o n e  w i t h  a g a f f  ho o k  made f r o m  b o n e  o r  i v o r y  and  
l a t e r ,  b o u g h t  i n  t h e  s t o r e .  G a f f i n g  h o o k s  w e r e  a t t a c h e d  t o  a 
l o n g  p o l e  an d  t h e  f i s h  h o o k e d .  Woven g r a s s  n e t s  w e r e  a l s o  u s e d  
and  made new e a c h  s e a s o n  t o  c a t c h  f i s h .  T h e s e  n e t s  n e e d e d  t o  
r e m a i n  i n  w a t e r  t o  p r e v e n t  c r u m b l i n g .

S o m e t i m e s  f i s h  w o u l d  b e  s t o r e d  i n  c o m m u n i t y  h o u s e s  o n c e  t h e y  
w e r e  s m o k e d .  F i s h  w e r e  smoked i n  t h e  o p e n  a i r  w i t h  a f i r e  b u i l t  
u n d e r  t h e m .  Now t h e r e  a r e  smoke h o u s e s  w h i c h  a r e  much f a s t e r .

F'l a n t s

S e v e r a l  v a r i e t i e s  o f  p l a n t s  an d  r o o t s  w e r e  g a t h e r e d ,  c l e a n e d ,  
c o o k e d ,  an d  e a t e n  i n  a p a s t e  f o r m .  P u c h i e s ,  a r e  l a r g e  l e a f y  
p l a n t s  w h i c h  g r o w  i n  t h e  w a t e r , a r e  s t r i p p e d  much l i k e  c e l e r y ,  
and  e a t e n  a l o n e ,  o r  t o  f l a v o r  f i s h .  P e t r o s h i e s ,  h a v e  s m a l l e r  
c l u s t e r s  o f  l e a v e s  w h i c h  a r e  d r i e d  and a l s o  u s e d  a s  f l a v o r i n g .  
T h e r e  i s  a n o t h e r  p l a n t  w i t h  p u r p l e  l e a v e s  t h a t  i s  c o m m o n l y  u s e d ,  
a n d  a p l a n t  s i m i l a r  t o  r h u b a r b .  A l l  p l a n t  v a r i e t i e s  a r e  p i c k e d  
i n  t h e  l a t e  f a l l ,  e a t e n  r i p e ,  o r  a i r  d r i e d  i n  t h e  s u n  an d  w i n d ,  
o r  n e a r  t h e  f i r e  i n s i d e  t h e  h o u s e .  C e r t a i n  s p e c i e s  o f  p l a n t s  
w e r e  u s e d  f o r  m e d i c i n a l  p u r p o s e s .

Many v a r i e t i e s  o f  b e r r i e s  g r o w  i n  U n a l a s k a  a n d ,  t h e r e  a r e  many 
w a y s  i n  w h i c h  b e r r i e s  w e r e  p r e p a r e d  a s  f o o d .  T h e  f o u r  m o s t  
common t y p e s  o f  b e r r i e s  a r e  c r a n b e r r i e s ,  b l u e b e r r i e s ,  s a l m o n  
b e r r i e s ,  and moss b e r r i e s .  B l u e b e r r i e s  a n d  moss b e r r i e s  w e r e  
s t o r e d  i n  w a t e r  f o r  l a t e r  u s e .  S a l m o n  b e r r i e s  s p o i l  e a s i l y  s o  
a r e  g e n e r a l l y  e a t e n  i m m e d i a t e l y .  T h e  b e r r i e s  w e r e  a s w e e t e n i n g  
a g e n t  and s o m e t i m e s  p r e p a r e d  a s  a t r e a t  f o r  t h e  c h i l d r e n .  B e r r y  
p i c k i n g  was t h e  w o m a n 's  r e s p o n d b i 1 i t y .  B e r r i e s  w e r e  n o t  u s e d  t o  
p u r p o s e f u l l y  make a l c o h o l ,  h o w e v e r ,  s o m e t i m e s  t h e  b e r r i e s  w o u l d  
a c c i d e n t l y  f e r m e n t  an d  was n o t  w a s t e d .

U r  i  n k s

T h e  p e o p l e  o f  U n a l a s k a  g e n e r a l l y  d r a n k  w a t e r .  L a t e r , l e a v e s  o f  
t h e  l a d y s l i p p e r  w e r e  p i c k e d  and d r i e d  f o r  t e a .  T h e r e  was n o t  a 
m i l k  p r o d u c t  t h a t  i s  r e c a l l e d .  E v e r y  v i l l a g e  was l o c a t e d  n e a r  a 
w a t e r  s o u r c e .  T h e  women c a r r i e d  w a t e r  i n  a s t o m a c h  s e a l  b a g  and 
p o s s i b l y  i n  t i g h t l y  w ove n b a s k e t s .  B a s k e t s  o f  t h e  same t y p e  w e r e  
u s e d  t o  c a r r y  f i s h .



B r e a d s

K a k x i t a x  i s  a t y p e  o f  b r e a d  t h a t  was made a f t e r  t h e  i n t r o d u c t i o n  
o f  f l o u r  an d  s u g a r .  I t  was o r i g i n a l l y  made b y  t h e  R u s s i a n s .  T h e  
u n l e a v e n  b r e a d  i s  a m i x t u r e  o f  f l o u r ,  w a t e r , a n d  s u g a r .  F r y  
b r e a d  i s  a n o t h e r  b r e a d  w h i c h  was e a t e n ,  an d  a p a r t i c u l a r  
f a v o r i t e  memory and  b r e a k f a s t  o f  A l b e r t s .  K o l a t c h i e s , ( b r e a d  w i t h  
a f r u i t y  i n s i d e )  a r e  a n o t h e r  t y p e  e a t e n  b y  t h e  A l e u t s .  H o w e v e r , 
t h i s  b r e a d  h a s  s p e c i a l  R u s s i a n  O r t h o d o x  r e l i g i o u s  m e a n i n g ,  and 
i s  t o  b e  p r e p a r e d  an d  e a t e n  o n l y  d u r i n g  t h e  s i x  w e e k s  o f  L e n t .  
W a r m - b l o o d e d  a n i m a l s  a r e  a b s t a i n e d  f r o m  d u r i n g  L e n t  an d  a l s o  
d u r i n g  t h e  s i x  w e e k s  o f  C h r i s t m a s  A d v e n t .

R u s s i a n  I n f l u e n c e d  F o o d s

T h e r e  a r e  p r o b a b l y  many f o o d s  t h a t  w e r e  o r i g i n a l l y  i n t r o d u c e d  
and b o r r o w e d  f r o m  t h e  R u s s i a n s ,  h o w e v e r ,  t h e y  a r e  a l s o  
c o n s i d e r e d  A l e u t  f o o d s .  Some R u s s i a n  i n f l u e n c e d  f o o d s  a r e  
h e a d c h e e s e  an d  g e l l e d  f i s h  d i s h e s ,  f i s h  p i e s ,  k o l a t c h i e s ,  as  
m e n t i o n e d ,  an d  s t e w d i n ,  a R u s s i a n  w o rd  m e a n i n g  s a l a d .
T h e  women a r e  t h e  f o o d  p r e p a r e r s  and t h e  men a r e  h u n t e r s .  M o s t  
f o o d s  w e r e  c o o k e d  o v e r  an o p e n  f i r e  b o t h  i n  a n d  o u t  o f  t h e  
h o u s e .  F o o d s  w e r e  s e l d o m  b a k e d  and a f t e r  t h e  i n t r o d u c t i o n  o f  
p o t s ,  w e r e  g e n e r a l l y  b o i l e d .

* * * * * R e c i  pe***-**

C a t c h ,  c o o k ,  and d e b o n e  f i s h
Mash m o s s b e r r i e s  o r  b l u e b e r r i e s  and  add t o  f i s h  
Add s e a l  o i l  t i l l  w e l l  t e x t u r e d

* c a n  s u b s t i t u t e  m a y o n n a i s e  f o r  s e a l  o i l

A l e u t  T r a d i t i o n a l  B e l i e f s

T h e  s e a  o t t e r  was p r o t e c t e d  b y  t h e  A l e u t  p e o p l e .  F o l l o w i n g  i s  a 
s t o r y  o f  why t h i s  was t h e  t r a d i t i o n .

T h i s  s t o r y  i s  a b o u t  a b r o t h e r  and s i s t e r  i n  a f a m i l y  who f e l l  i n  
l o v e  w i t h  e a c h  o t h e r .  T h e y  knew t h e y  c o u l d  n e v e r  m a r r y ,  e v e n  
t h o u g h  t h e y  w e r e  s o  much i n  l o v e .  T h e y  w e n t  t o  t h e  s e a  s h o r e  and 
ju m p e d  i n  . . .  i t  i s  s a i d  t h e y  became s e a  o t t e r s .

T h e  s e a  o t t e r  n u r s e  a n d  p a t  t h e i r  b a b i e s  on t h e  b a c k ,  o v e r  t h e i r  
s h o u l d e r s  l i k e  h u m a n s .  I f  a s e a  o t t e r  c o m e s  o n t o  l a n d  i t  i s  a 
s i g n  t h a t  s o m e t h i n g  bad  w i l l  h a p p e n  i n  t h e  f u t u r e .  P e o p l e  w i l l  
s a y ,  " B e c a r e f u l , I  saw a s e a  o t t e r  i n l a n d " .



Th e  f i r e  b a l l  i s  a ph en o m e na i n  many c u l t u r e s .  I n  A l e u t  a 
f i r e b a l l  r e a c h i n g  t h e  v i l l a g e  i s  a s i g n  o f  f u t u r e  e p i d e m i c .  
A l b e r t  h a s  s e e n  t w o  f i r e b a l l s  w h i c h  d i s s i p a t e d  b e f o r e  t h e y  
r e a c h e d  t h e  v i l l a g e .  A f i r e b a l l  w i l l  s t a r t  on t o p  o f  a m o u n t a i n  
and r o l l  d o w n w a rd  g r o w i n g  b i g g e r  and r o l l i n g  f a s t e r .  I f  t h e  f i r e  
b a l l  d i s s i p a t e s  t h e r e  i s  n o  f e a r  o f  a e p i d e m i c .

D e a t h  C o m m e m o ra tio n

When an A l e u t  d i e s  h e  i s  n e v e r  b u r i e d  f o r  t h r e e  n i g h t s .  A p e r s o n  
c o u l d  h a v e  g o n e  i n t o  a com a b u t  s t i l l  b e  a l i v e .  A s t o r y  A l f r e d  
h e a r d  was t h a t  p e o p l e  w e r e  b r i n g i n g  a man t o  b e  b u r i e d  and  t h e  
man k n o c k e d  f r o m  t h e  i n s i d e  o f  t h e  box t o  b e  l e t  o u t ,  h e  was n o t  
d e a d .  A m e m o r i a l  i s  h e l d  on t h e  4 0 t h  d a y  a f t e r  t h e  p e r s o n  d i e s .  
I t  i s  b e l i e v e d  t h a t  t h e  s o u l  r e m a i n s  i n  t h e  h o u s e  f o r  t h a t  
p e r i o d .  On t h e  4 0 t h  n i g h t  p r a y e r s  a r e  s a i d  an d  t h e  d o o r  i s  
o p e n e d  a t  m i d n i g h t  t o  l e t  t h e  s o u l  g o .  T h i s  i s  i n  s i g n i f i c a n c e  
t o  C h r i s t  s t a y i n g  on e a r t h  f o r  40  n i g h t s .  A f t e r  t h e  s o u l  i s  l e t  
g o ,  t h e  p e o p l e  c e l e b r a t e  t h e  p e r s o n s  m em ory a n d  f o o d  i s  s e r v e d .  
T h i s  A l e u t  t r a d i t i o n  i s  o n e  o f  t h e  f e w  w h i c h  a l s o  m i x e s  w i t h  
c h u r c h  b e l i e f s .


